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RESIDENCIA UNIVERSITARIA SIGLO XXI

MENU SEMANAL

LUNES 30/01/12

COMIDA

Ensalada caprichosa

Revuelto de patatas paja con bacalao
Tarta de chocolate y nata

CENA

Crema de verduras

Guiso de carne con coditos
Fruta y yogurt

MARTES 31/01/12

COMIDA
Judias con chorizo

Albdndigas en salsa con puré de patatas
Natillas

CENA

Ensaladilla

Merluza a la romana con ensalada
Fruta y yogurt

MIERCOLES 01/02/12

COMIDA
Lentejas vegetales
Cordon Blue con patatas y ensalada

CENA
Ensalada de pollo
Arroz marinero

Pifia en almibar Fruta y yogurt
JUEVES 02/02/12
COMIDA CENA
Crema de zanahoria Caldo de repollo
Lasafia Lomo adobado con patatas y ensalada
Flan Fruta y yogurt
VIERNES 03/02/12
COMIDA CENA
Sopa de Cocido Espinacas rehogadas
Lacon con Grelos Pollo asado en su jugo con guarnicién
Orejas Fruta y yogurt
SABADO 04/02/12
COMIDA CENA

Spaguettis con salchichas y queso rallado
Filete de panga rebozado con ensalada

Guisantes con jamon
Tortilla de patatas con ensalada

Helado Fruta y yogurt
DOMINGO 05/02/12
COMIDA CENA

Coliflor a la gallega
Arroz con carne
Melocotén en almibar

Salteado de verduras
Chuletas a la plancha con ensalada
Fruta y yogurt

Nota* estos menus pueden sufrir alguna modificacion por motivos de mercado




